Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI Caporali, Luciana
Nazionalita: Italiana

ESPERIENZA
PROFESSION,ALE T —

Marzo 2018
Partecipazione all'incontro di studi “ Stereotipi di genere tra educazione e mass media” presso
Universita degli studi dell’Insubria,
Novembre 2017
Lezione presso Istituto Riza di Milano presso il corso di Naturopatia
2016-2017
Formazione e supervisione educatrici dell'Asilo Nido "Il piccolo principe" di Sesto calende per 20 ore
2017

Corsi di pratica psicomotoria educativa-preventiva presso i seguenti istituti:
-Scuola Primaria di Cairate: classi prime

-Scuola dell'infanzia di Castiglione Olona

-Istituto comprensivo di Angera: classi prime

-Istituto comprensivo di Laveno-Mombello: classi prime e seconde
-Scuola dell'infanzia Sacro Cuore di Bogno

-Scuola dell'infanzia Maria Ausiliatrice Varese Casbeno

-Scuola dell'lnfanzia Monvalle

-Scuola dell'Infanzia di Caldana

1997—alladata attuale  libero-professionista in psicomotricita e danzamovimento terapia
Cittiglio (ltalia)
Terapia psicomotoria individuale e di gruppo

Attivita di educazione-prevenzione presso numerose scuole pubbliche e private della provincia di
Varese con |'utilizzo della pratica psicomotoria e altre tecniche corporee proposte ai genitori

1995-alla data attuale  Attivita di datore di tirocinio per conto del CNRPP
CNRPP, Milano

2016
Corsi di pratica psicomotoria educativa-preventiva presso i seguenti istituti:

-Scuola elementare di Cairate: classi prime

-Scuola dell'infanzia di Castiglione Olona

-Scuola elementare di Taino: classi prime

-Scuola elementare di Angera: classi prime

-Scuola elementare di Laveno: classi prime e seconde
-Scuola elementare di Mombello: classi prime e seconde
-Scuola dell'infanzia Sacro Cuore di Bogno

-Scuola dell'infanzia Maria Ausiliatrice Varese Casbeno
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16/01/2016-29/01/2016

2015

21/11/2015-22/11/2015

24/10/2015

05/2015-06/2015

2014-2015

2014-2015

2013-2014

08/04/2014

Corso aggiornamento per docenti presso Asilo Piccolo Principe (20 ore)
Sesto Calende

Corso di pratica psicomotoria educativa
| progetti sono stati svolti presso le seguenti sedi scolastiche:

-Scuola primaria di Ranco: I° e II° classe

- Scuola dell'Infanzia Sacro Cuore Bogno
-Scuola dell' Infanzia Monvalle

-Scuola dell' Infanzia Castiglione Olona

- Scuola Primaria di Cairate: classi I° e II°

- Asilo Nido Comunale Luino

-Asilo Nido "Piccoli Passi" Monvalle

-Asilo Nido "La fiaba" Biandronno

- Asilo Nido CCR Ispra

-Scuola Primaria Maria Ausiliatrice Casbeno: classi I°
-Scuola dell'Infanzia Maria Ausiliatrice Casbeno

Docenza presso scuola di formazione Danza-movimento terapia di Firenze
"Danzare per gioco e per amore" (16 ore)
Firenze

Corso aggiornamento docenti "La comunicazione sintonica, la gestione dei
conflitti" istituto Maria Ausiliatrice (8 ore)
Varese

Serate formative per genitori presso la scuola dell'infanzia Scotti
Laveno-Mombello

Progetto di pratica educativa e prevenzione al disagio, presso le classi prime e
seconde della scuola primaria di Cairate
Cairate

Corso di aggiornamento per i docenti della scuola dell'infanzia Scotti, "Parole per
dire" (20 ore)

Laveno-Mombello

Corso di aggiornamento per i docenti della scuola dell'infanzia Scotti "parole per
dire" (20 ore)

Laveno-Mombello

Conferenza presso comune di Sesto Calende "troppo vivace, troppo timido"
Sesto Calende
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2005

2005

20/10/2005-23/10/2005

2004

17/10/2003-19/10/2003

2001-2003

1999-2002

1997-2002

08/11/2001-11/11/2001

2000

1998

Curriculum vitae

Corso di formazione teorico pratico per insegnanti e genitori "la paura di sbagliare"
(21 ore)

Comunita montana della Valcuvia

Docente corso di formazione "la via del corpo” per insegnanti scuola dell'infanzia e
primaria (250re)
Istituto Comprensivo di Ponte Tresa

Partecipazione in qualita di relatore al Convegno Nazionale SIMP, con successiva
pubblicazione sugli atti congressuali
Verona

Corso di formazione teorico-pratico per insegnanti e genitori "la chiave al giardino
incantato " (20 ore)
Comunita montana della Valcuvia

Partecipazione in qualita di relatore al Convegno Nazionale SIMP, con successiva
pubblicazione sugli atti congressuali
Varese

Docente per gruppo Provinciale Coordinamento Pratica Psicomotoria
IRRE Lombardia - sede di Varese

Docente del corso quadriennale di formazione in Dance/Movement Therapy -
stages estivi

Istituto Riza di medicina psicosomatica, Milano

Docente gruppo di formazione permanente e supervisione insegnanti scuola
materna ed elementare (120 ore)
Istituto Comprensivo di Cuveglio (Va)

Partecipazione in qualita di relatore al Convengo Nazionale SIMP (Societa Italiana
Medicina Psicosomatica) , con successiva pubblicazione sugli atti congressuali
Milano

Docente corso di danzo-movimento terapia riconosciuto dal Provveditorato agli
Studi di Varese, rivolto a insegnanti di scuola materna, elementare e medie (2000
ore totali)

Docente presso I'Instituto Superior para el Desarollo y Aprendizaje de la Practica
Psicomotriz

Citta del Messico
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1997

1982—-1996

1995-1996

1994-1997

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

23/10/17

11/02/2017-12/02/2017

01/1999—-alla data attuale

Relatore presso la S.E.P.
S.E.P, Citta del Messico

psicomotricista coordinatore
USSL n 5 di Gallarate (VA)- servizio di neuropsichiatria infantile

terapie individuali o a piccoli gruppi di soggetti con patologie neuropsicomotorie, genetiche,
trattamento di soggetti con gravi patologie psichiche quali psicosi, autismo, ritardi dello sviluppo psico-
affettivo

Utenza: soggetti di eta compresa da 0 a 18 anni.

Docente corso per operatori socio-sanitari "basi teorico-pratice per una corretta
comunicazione" (ore 40)
Prov. di Varese - assessorato Servizi Sociali

Docente c/o scuola per terapisti della riabilitazione
Ospedale Eugenio Morelli di Sondalo

Docente corsi di sensibilizzazione alla Pratica Psicomotoria per operatori asili
ndio, scuola materna, primo ciclo elementare (100 ore totali)
USSL n° 5 di Gallarate

Docente corsi di formazione per educatori ed insegnanti sul tema "la relazione
d'aiuto attraverso la via corporea" (ore 80)
Associazione italiana Maestri Cattolici

Docente corsi ASA sedi di Vergiate e Gallarate

Docente corso di formazione teorico pratico per insegnanti asili nido, scuole
materne, primo ciclo elementari "la via del corpo: la pratica psicomotoria come
strumento di prevenzione che accompagna il bambino nel suo itinerario di
maturazione" (80 ore)

Comunita Montana della Valcuvia

Corso sistema PECS di I° livello
milano

Supervisione casi in trattamento psicomotorio (83 ore) presso
C.L.S.FER.

Supervisione collettiva in DMT presso Istituto Riza (42 ore)

supervisione individuale con frequenza settimanale
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10/2015-10/2015

05/2012

2005-2006

05/2006

09/2003

03/2003-05/2003

05/2001

19941998

05/1992-10/1998

1992—-1994

1992

19891991

1987-1989

1979-1982

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

23/10/17

Curriculum vitae

Attestato corso APCM-2
Partecipazione convegno nazionale ANUPI

Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricita dell'Eta Evolutiva
Universita degli Studi di Milano-Bicocca - facolta di Medicina e Chirurgia, Milano (ltalia)

Partecipazione convegno nazionale ANUPI

Partecipazione al seminario stage: "Espression privitive -
danzaterapia"

Partecipazione seminari di studio tenutosi a Padova e a Milano
"Basi neurobiologiche,cliniche e sociali della neuropsicomotricita

Partecipazione convegno nazionale ANUPI

Corso quadriennale di formazione in Dance Movement Therapy in
chiave simbolica
Istituto Riza di Medicina Psicosomatica di Milano

Analisi junghiana con frequenza bisettimanale

Partecipazione al corso "Reti familiari e bambini a rischio"
USSL n°5 di Gallarate

Partecipazione al seminario "La Pratica Psicomotoria educativa:
maturazione psicologica del bambino" . Docente B. Aucouturier

Formazione permanente (200 ore) presso I'Academie D'Orleans-
Tours, sotto la direzione scientifica del Prof. Bernard Aucouturier
Centre D'Education Physique Specialisee De Tours

Training biennale di formazione alla terapia psicomotoria (299 ore)

C.I.S.F.E.R. (Centro Italiano Studi Formazione in Educazione e Rieducazione-Padova) e As.E.E.Fo.P.
(Association Europeenne des Ecoles De Formation a la Pratique Psychomotrice - Bruxelles)

Diploma di Terapista della Psicomotricita
Istituto di Audiologia dell'Universita di Milano

italiano
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Altre lingue

inglese
francese

spagnolo

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Cc2 C2 C1 C2 C1
C1 C1 C1 C1 C1
C1 C1 C1 C1 C1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
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