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Circ. n° 96 Germignaga, 20/01/2020

Ai genitori degli alunni

delle classi Terze

Scuola sec. di I Grado di
Germignaga e Castelveccana

OGGETTO: Attivita Sportiva SCI ALPINO 2019/2020

Con riferimento alla nostra precedente Circ. n® 80 del 27/11/2019, a seguito delle adesioni espresse dalle famiglie
degli alunni delle classi Terze della Scuola Sec. di Germignaga e Castelveccana, si comunicano la data e gli
accompagnatori della giornata sulla neve presso la Scuola di Sci Stella Alpina del Mottarone.

CLASSI DATA ACCOMPAGNATORI

3~ Ae 3~ C Germignaga (32 alunni) | Ven. 21/02/2020 Fiorenza, Artisi e Catenazzi

(Sospensione o rinvio in caso di carenza neve o condizioni Meteo non favorevoli)

N.B. La classe 3~ B di Germignaga, le classi 3~ A e 3~ B di Castelveccana non parteciperanno all’attivita in quanto
non é stato raggiunto il 75% di adesioni.

Forniamo qui di seguito il programma della giornata e le relative quote di partecipazione:

PROGRAMMA:

- partenza in autobus dalle scuole di Germignaga alle ore 07:00, arrivo previsto al Mottarone alle ore 9.00/9.15 ca.

- entro le 10:00 distribuzione in loco delle attrezzature noleggiate dagli alunni (sci o snowboard), formazione e
organizzazione dei tre gruppi di attivita (suddivisione in 3 livelli di abilita: principianti, intermedi e avanzati, per
sciatori e snowboardisti con tre diversi corsi dedicati per ciascun livello).

- dalle 10:00 alle 12:00 avra luogo I'attivita di avviamento alle specialita alpine (2 h di scuola sci o snowboard).

- dalle 12:00 alle 13:00 pausa pranzo che sara al sacco (in locale riscaldato con servizi e possibilita di accesso al Bar).

- dopo pranzo, dalle 13:00 alle 15:00 altre 2 h di lezione.

- dalle 15:00 alle 16:00 eventuale ristoro, accesso ai servizi e preparazione per il rientro.

- ore 16:15 ~16:30 ca partenza dal Mottarone per il rientro alla sede scolastica previsto per le 18:15 ~18:30 ca.

N.B. L'uscita potra essere revocata e/o destinata ad altra data con adeguato anticipo solo in caso di previsioni del
tempo particolarmente sfavorevoli.

QUOTE E COSTI:

- 35,00 €/alunno per tutta la giornata comprendente skipass, 4 ore di lezione con maestro, accesso a locali attrezzati,
attivita didattica ed assistenza complessiva.

- 10,00 € eventuale noleggio sci (solo per chi sia sprovvisto di sci) comprendente sci, scarponi, bastoncini e casco.

- 10,00 € eventuale noleggio snowboard (solo per chi sia sprovvisto di snowboard) comprendente tavola, scarponi e
casco.

IMPORTANTE!

E' possibile portare Ia propria attrezzatura e corrispondere la sola quota base di 35,00 €, mentre le quote
per il noleggio di sci o snowboard, devono essere aggiunte alla quota base.

MODALITA DI PAGAMENTO:

La quota base individuale ammontante a € 35,00 (per chi & provvisto di propria attrezzatura), oppure la quota di
€ 45,00 (per chi deve noleggiare |'attrezzatura), si dovra versare tramite una delle due seguenti modalita:

O sul c/c postale n. 10337210 intestato a ISTITUTO COMPRENSIVO GERMIGNAGA

O tramite bonifico, IBAN: IT 17 NO76 0110 8000 0001 0337 210 (non versare tramite banche estere)
Indicando in entrambi i casi cognome, nhome, scuola e classe frequentata dall'alunno.

Il modulo di conferma qui sotto riportato e la ricevuta dell'avvenuto versamento, dovranno essere consegnati ai
Collaboratori scolastici, che passeranno nelle classi a ritirarli, entro e non oltre Lunedi 27/01/2020.
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Si ricorda inoltre che I'adesione dei singoli alunni all'attivita, comunicata dai genitori a Dicembre 2019, & da
RITENERSI VINCOLANTE e quindi la quota qui sopra riportata DOVRA ESSERE VERSATA da tutti gli alunni
che nella suddetta richiesta di preiscrizione hanno aderito all’iniziativa; questo perché & in base a tali adesioni
che la Scuola sci Mottarone mobilita un numero adeguato di istruttori e che la scuola prenota un conforme numero e
tipologia di autobus per il trasporto.

ISTRUZIONI/CONSIGLI PER L'USCITA SULLA NEVE:

In montagna, con l'aria fredda e/o con il sole, & bene difendere la pelle e le labbra con protezioni adeguate; ricordarsi

quindi di portare "stick per le labbra" (tipo burrocacao o analogo) e latte solare per la protezione dai raggi ultravioletti

da applicare sul viso.

Per gli alunni che vanno in montagna per la prima volta, I'abbigliamento idoneo per praticare le attivita sulla neve e

per difendersi dal freddo (che in montagna, specie se non c'e il sole e c'e vento, puod essere anche intenso) & costituito

da:

* calzamaglia (in lana o anche in cotone), calze termiche (gambaletto lungo);

* tuta da sci composta da una giacca a vento valida, vale a dire di buona fattura che ripari effettivamente da freddo e
aria, pantalone da sci impermeabile;

* una maglia intima in cotone o in alternativa una maglietta a maniche corte;

* una maglia a maniche lunghe termica piu un pile o in alternativa una felpa;

* un cappello di lana o felpato, uno scaldacollo, un sotto-casco (tipo passamontagna, meglio non di lana) e,
importantissimi i guanti da sci impermeabili e gli occhiali da sci (meglio la maschera da sci e/o occhiali da sole);

* inoltre occorrono i doposci, o in alternativa scarponcini alti con carrarmato;

* & comunque importante portare una maglia e delle calze di riserva e biancheria intima di ricambio.

In pratica ci si deve attrezzare secondo il concetto dell’abbigliamento a “cipolla” o a “strati”, ossia, munirsi di uno
zainetto nel quale infilare gli indumenti piu pesanti da utilizzare nel caso venisse a far freddo e dotarsi di un ricambio
da lasciare sull’autobus per una sostituzione degli indumenti eventualmente bagnati nel corso della giornata.

Per qualsiasi altra informazione ci si potra rivolgere a scuola alla prof.ssa Carla Fiorenza.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Chiara Grazia Galazzetti
Firma autografa sostituita a mezzo stampa

ai sensi art.3 c.2 D.Lgs.39/93

N.B. Compilare con attenzione il modulo sotto riportato e riconsegnare, unitamente alla ricevuta di
pagamento, ai collaboratori scolastici, i quali passeranno nelle classi a ritirarli, entro il 27/01/2020:

Barrare il riquadro riportante la scelta dell’attivita che si desidera praticare:

o Corso di Sci
o Corso di Snowboard

Indicare il livello di abilita:
o Principiante o Intermedio o Avanzato
Barrare le caselle interessate e specificare i dati necessari al noleggio di sci o snowboard.
o Non noleggio perché sono in possesso della mia attrezzatura

o Si noleggio attrezzatura per lo Sci
o Si noleggio attrezzatura per lo Snowboard

altezza corporea: cm.
peso corporeo: kg.

n° di scarpe (38, 40, 41, ...ecc.):
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CONFERMO L'ISCRIZIONE AL CORSO DI SCI ALPINO AL MOTTARONE

Germignaga, «uresesrasesssrassarassaranes Firma del Genitore/Tutore



