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"IMPARARE A STUDIARE”

Consapevoli che non esiste il metodo di studio, unico, valido e trasmissibile a chiunque, i
docenti tuttavia non possono non fornire indicazioni su come studiare, lasciando senza guida
gli alunni. Per questo motivo € importante creare dei momenti di riflessione sulla didattica che
restituiscano senso a cid che viene fatto quotidianamente a scuola.

La scuola si impegna quindi a sviluppare la capacita di imparare degli alunni e durante I'anno
scolastico verranno a tal fine presentate adeguate abitudini di studio e lavoro nonché strategie
e metodi utili ad un piu efficace processo di apprendimento.

Verranno coinvolte in tale percorso le classi terza, quarta, quinta della scuola primaria e le
classi della scuola secondaria.

Anche i genitori possono aiutare i propri figli ad apprendere e sperimentare quelle abilita utili a
programmare, svolgere i compiti e a studiare a casa.

Di seguito vengono riportati alcuni suggerimenti:

10 PASSI INSIEME AI NOSTRI RAGAZZI
AFFINCHE IMPARINO A STUDIARE

1. Creiamo le condizioni adatte per lo svolgimento dei compiti e per lo studio, garantendo
anche un ambiente luminoso e arieggiato ed evitando continue interruzioni.

2. Responsabilizziamoli ad essere sempre forniti del materiale scolastico necessario, sia a
scuola sia a casa.

3. Facciamo in modo che dormano a sufficienza: dalle 8 alle 9 ore con regolarita.

4. Inizialmente, pianifichiamo insieme ai ragazzi i tempi per lo studio in base agli impegni
scolastici ed extrascolastici, consultando il diario.

5. Incoraggiamoli a fare da soli, un po’ alla volta.

6. Promuoviamo lo studio utilizzando le strategie suggerite dai diversi insegnanti (non si
studia solo a memoria).

7. Facciamo in modo che riferiscano ad altri quanto studiato.
8. Favoriamo lo studio con i compagni.
9. Rendiamoli consapevoli che solo studiando si impara a studiare.

10. Ricordiamo loro che lo studio richiede impegno e costanza.
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