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Prot. n® 467 C.32
Circ. n. 99 Germignaga 03/02/2016

a.

&

e.

Ai genitori degli alunni delie scuole
Secondarie di I grado di
Germignaga e Castelveccana

Oggetto: circolare informativa per I'iscrizione al CSS di avviamento al Canottaggio.

A partire da Venerdi 05/02/2016 per gli alunni della Scuola Sec, I° di Castelveccana e da Sabato
D6/02/2016 per gli alunni della Scucla Sec. I° di Germignaga, gli alunni che vorranno dedicarsi con
maggior assiduita alla disciplina sportiva del Canottaggio, fino a provare I'emozione dell’esperienza di vogare
su una vera barca in acqua, potranno farlo iscrivendosi al CSS, Centro Sportive Scolastico, pomeridiano di
Canottaggio (ex Gruppo Sportivo Scolastico).

Gli allenamenti, pur rientrande nell'ambito delle attivita scolastiche ed essendo gratuiti, non si terranno a
scuola bensi _

- presso la sede della “Canottieri Caldé”, secondo il seguente calendario per gli alunni della
Scuola Sec di I° di Castelveccana: dalle ore 15:15 alle 17:15 di Ven 05/02/2016, Ven
19/02/2016, Ven 26/02/2016.

- presso la sede della “Canottieri Germignaga”, secondo il seguente calendario per gli alunni
della Scuola Sec di I° di Germignaga: dalle ore 10:00 alle 12:00 di Sab 06/02/2016, Sab
20/02/2016 e dalle 15:00 alle 17:00 di Mar 09/02/2016 (queste ultime due date potranno subire
variazioni da concordare con gli alunni e le loro famiglie, causa concomitanza con if corso di ECDL e/fo
altri impegni extrascol degli alunni).

Le date qui sopra indicate potranno subire variazioni per venire incontro alle esigenze degli alunni iscritti in
modo da permettere la partecipazione effettiva del maggior numero possibile di ragazzi; le variazioni del
calendario saranno comunque comunicate alle famiglie degli interessati con anticipo (o tramite contatto
telefonico in caso di assenza dell'alunno). Lo stesso dicasi per le variazioni di orari e/o di data causate da
maltempo o altri eventi imprevisti,

Gli iscritti dovranno recarsi autonomamente presso la sedi delle rispettive sedi “Canottieri” di competenza
territoriale (Caldé o Germignaga), ove troveranno ad attenderli, oltre all'insegnante di Ed. Fisica della scuola,
il personale specializzato della societa sportive che metteranno a loro disposizione, gratuitamente, le
attrezzature della societarie: remoergometri, vasca voga e barche. -

A seguito di guesti primi tre incontri introduttivi | ragazzi che vorranno potranno continuare I'esperienza al di
fuori del CSS iscrivendosi al settore propaganda delle rispettive societd sportive di competenza
territoriale, sempre a titolo gratuito, usufruendo dell’assistenza del personale specializzato della
Canottieri. Le uiteriori sedute di allenamento verranno concordate di volta in volta nell’ambito del rapporto
intercorso tra gli interessati e le loro societa Canottieri, '

Anche in questo caso gli iscritti dovranno recarsi autonomamente presso la sede della suddetta societa

sportiva.

f.

La partecipazione al Centro Sportivo Scolastico, per chi vorrd usufruirne, & finalizzata, oltre che
all'avviamento al canottaggio vero e proprio, alla partecipazione ai CS (Campionati Studenteschi ex Giochi
Sportivi Studenteschi) Regionali ed, eventualmente, Nazionali, di Canottaggio e sard completamente
gratuita, coperta da assicurazione scolastica e societaria e aperta a tutti gli studenti della scuola ma

richiedera la compilazione da parte dei genitori della specifica autorizzazione allegata a questa
circolare. Nel corso di questa attivita, infatti, é prevista anche I'usciia sulle acque del lago con fe
barche ma solo nelle giornate dell’anne in cui le condizioni dell’acqua_e climatiche Io
permetteranno e solo per gli alunni i cui genitori avranno certificato con dichiarazione scritta (la
compilazione dell’allegata autorizzazione) il consequimento _di una sufficiente capacita natatoria
dei propri figli.

Tutte le uscite degli alunni in barca sulle acque def lago saranno sempre affiancate da una barca di appoggio
a motore con a bordo personale specializzato ed autorizzato della locale societa sportiva di canottaggio.

In alternativa i genitori di alunni che non posseggano le adeguate capacita natatorie, potranno autorizzare i
propri figli a partecipare agli allenamenti sui remoergometri ed in “Vasca Voga” in dotazione alla societd
sportiva di canottaggio senza autorizzarne l'uscita in barca sulle acque del lago.

Si raccomanda quindi ai genitori di compilare con attenzione il modulo di adesione al CSS qui
allegato e di riconsegnarlo af docente di Ed. Fisica al piti presto possibile.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Amedea BRIGNOLI
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi art.3 ¢.2 D.Lgs.39/93
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Io sottoscritto/a

genitore dell’alunno/a Classe
Sez Plesso [I Castelveccana [] Germignaga
AuTtoRrizZo

mio/a figlio/a a partecipare alle attivitd previste nell'ambito del Gruppo Sportivo Scolastico di Canottaggio che si
svolgeranno presso le sedi (apporre una crocetta nelle caselle che si riferiscono alle vocl prescelte):

O della “Canottieri Caldé” come da calendario indicato nella circolare allegata alla presente:

L1 della “Canottieri Germignaga” come da calendario indicato nella circolare allegata alla presente:
Sono consapevole che gli alunni, a seguito di una fase d’apprendimento dela tecnica della voga in

“vascavoga” presso le sedi delle due societa sportive sopra citate, potranno successivamente uscire sul lago con

barche a sedile fisso ¢ mobile ma con scafo largo per apprendere la tecnica della voga direttamente sull’acqua

del lago e che in queste uscite gli alunni saranno seguiti da imbarcazioni d‘appoggio atte a garantire l'incolumits

degli alunni nel caso (remoto) di ribaltamento delle imbarcazioni.

Per questo motivo dichiaro sotto la mia responsabilitid che: {spuntare [a caselia che interessa e
firmare)

O - mio/a figlio/a & in possesso di adeguate capacita natatorie ed & quindi da me autorizzato/a ad uscire su
barche a sedile fisso direttamente su acqua di lago per apprendere la disciplina del canottaggio; firma:

[0 - mio/a figlio/a non & in possesso di adeguate capacita natatorie e quindi & da me autorizzato/a ad operare
unicamente su terraferma su “remoergometri” e in “vascavoga”;

firma:

Sono consapevole che tale Gruppo Sportivo Scolastico & finalizzato, fra Ialtro, alla realizzazione diuna o
pil barche di 5 componenti ciascuna (4 vogatori ed un timoniere) da poter iscrivere ai GSS di Canottaggio del
presente anno scolastico a cui gli alunni potranno partecipare se il persenale specializzato delle due societa
sportive citate e l'insegnante di Ed. Fisica Prof. Angelo Faini, in comune accordo, riterranno che gli alunni iscritti
e partecipanti al Gruppo Sportivo, abbiano realizzate competenze vogatorie sufficienti per affrontare una tale
esperienza.

Sono consapevole che gli alunni partecipanti al Gruppe Sportivo di Canottaggio dovrannc presentarsi ad
ogni seduta di-allenamento con i‘occorrente per svolgere I'attivita prevista, ossia, scarpette da ginnastica
leggere, calze sportive a gambaletto corto, costume da bagno da indossare sotto i pantaloni della tuta attillati
tipo “fusd”, maglietta e giacca-felpa anch’essa attillata per evitare che vogando i remi si impiglino nella giacca-
felpa stessa determinando contraccolpi all'imbarcazione che ne possano pregiudicare la stabilita in acqua, e, il
tutto, in quantita sufficiente a garantire due ricambi completi + un asciugamano grande per asciugarsi da
eventuali spruzzi di acqua a fine allenamento.

Sono consapevole che per poter partecipare alle sedute di allenamento previste, del tutto gratuite, mio/a
figlio/a dovra essere in possesso di certificato medico di Sana e Robusta Costituzione idoneo a consentire la
partecipazione ad attivita sportive scolastiche ritenute non agonistiche e che, nel case mio/a figlio/a volesse
proseguire nell’'esperienza, dovra: : i

- essere provvisto di certificato medico di idoneita -alla pratica sportiva agonistica rilasciato da un centro

specializzato a spese delle societa sportive;

- iscriversi ad una delle due societa sportive sopra citate pagando la retta prevista; a tal fine si rimanda qui a

pia dettagliate informazioni da reperire tramite contatti personali diretti con i responsabili delle due societ.

Sono consapevole che 'insegnante Prof. Angelo Faini,

- svolgera azione di accompagnatore e supervisore scolastico funzionale a garantire la presenza
dellistituzione scuola ail’attivita con tutto cid che ne consegue in termini di garanzie scolastiche (gratuita
dell'iniziativa & applicabilitd delle formule assicurative sotte riportate);

- non svolgera in alcun modo ruoli di responsabilita nella conduzione degli eventuali allenamenti svolti
direttamente sulle acque del lago da parte degli alunni partecipanti al Gruppo Sportive; funzione questa
riservata al personale specializzato delle societa sportive “Canottieri Caldé” e “Canottieri Germignaga”.

Dichiaro altresi di accettare le condizioni di copertura assicurativa previste dall'Assicurazione stipulata
dall'l.C.S. di Germignaga con la B&B Mediazioni Assicurative per gli eventi dannosi connessi alle attivita
scolastiche e della Assicurazione della Federazione Sportiva di Canottaggio Italiana.

Germignaga/Castelveccana Jj02/2016 Firma del genitore




