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Prot. n.4407 C32
Circ. gen. N. 27

Germignaga, 19/11/2014

Al genitori degli alunni
delle scuole secondarie di primo grado di
CASTELVECCANA E GERMIGNAGA

OGGETTO: progetto d'Istituto “Avvio allo sport” - a.s. 2014-2015

Con la presente si informano i genitori degli alunni delle scuole medie di Germignaga e di Castelveccana che
I'Istituto Comprensivo ha programmato, anche per il corrente anno scolastico e con J‘ausilio di personale specializzato
extrascolastico, diverse attivita di avviamento sportivo, la maggior parte delle quali gratuite per I'utenza grazie ai
contributi delle amministrazioni comunali. Solo per alcune ( sci di fondo e alpino) & richiesto un contribute alle
famigiie : per I attivazione di queste ultime & necessario fin d'ora esprimere il proprio parere, tramite compilazione
del tagliando allegato, circa la volontd di aderire o meno cosi da verificarne le condizioni di fattibilita
{partecipazione dei tre quarti afunni di ciascuna classe). Il tagliando va restituito, anche in caso negativo, entro
e non oltre LUNEDI' 24 novembre 2014 agli insegnanti di educazione fisica o all'insegnante responsabile di sede:
questa pre-adesione viene considerata vincolante, fatti salvi solo imprevisti e documentati motivi di
salute.

Le attivitd in progetto a pagamento (€) e gratuite sono le seguent

Sci di Fondo a Cunardo:
2 uscite di 2h ciascuna

Sci di Fondo a Cunardo:
2 uscite di 2h ciascuna

Sci Alpino al Mottarone:
una giornata.

Canottaqggio:
4 incontri di 1h/ciascuno +

CSS pomeridiano sia per
| SMS Germ. che per SMS
Cast. per gli alunni
interessati.

Canottaqgio:
SMS Germ. = 3 incontri di

1h/ciascuno.

SMS Cast. = 4 incontri di
1h/ciascuno

+ CSS pomeridiano per gli
alunni interessati.

Canottaggjo:

SMS Germ. = 2 incontri di
1h/ciascuno.

SMS Cast. = 4 incontri di
1h/ciascuno

+ €SS pomeridiano per
entrambe le sedi.

|| Vela - CNC (gia effettuato!):
| una lezione teorica di 1h
| + una uscita mattutina in

Tennis — Scuolatennis.it:
2-3 incontri di 1h/ciascuno
+ possibile torneo finale.

Rugby ASD Valcuvia:
3-5 incontri di 1h/ciascuno

per le due SMS di Germ. e di
Cast.

|| barca a vela su Lago
| Maggiore.

Freeclimbing - CAI

2 incontri di 1h/SMS
Germign.

1 incontri di 2h/SMS
Castelvec.

PRESENTAZIONE DELLE ATTIVITA GRATUITE:

Avviamento al Canottaggio: interessera tutte le classi sia della SMS di Germignaga che di quelia di
Castelveccana ma con modalita diverse nei due plessi che sono gid state comunicate agli alunni
interessati e alle loro famiglie tramite circolari. A differenza degli scorsi anni scolastici quest’anno si &
pensato di avviare il Centro Sportivo Scolastico pomeridiano prima delle vacanze di Natale con la
possibilita, per gli alunni che fossero interessat, di iscriversi al settore promozionaie delle societa sportive
Canottieri Germignaga o Canottieri Caldé in modo da poter allestire equipaggi pill preparati per i
Campionati Studenteschi di Canottaggio previsti per Maggio 2015. La presenza dellinsegnante di Ed.
Fisica al CSS di Canottaggio & prevista solo per i primi due incontri per favorire I'accesso degli alunni alle
societa sportive che successivamente si faranno carico autonomamente della custodia e della formazione
tecnica degli alunni che saranno coperti dall’Assicurazione specifica per gli iscritti al Settore Propaganda.

Avviamento alla Vela: ha riguardato le classi prime dei due plessi e si & svolto in due incontri: un primo
incontro teorico di 1 ora per classe nel quale gli istruttori della societa sportiva CNC (Circolo Nautico




Caldé) hanno spiegato agli alunni la terminclogia e gli elementi tecnici costitutivi della navigazione a vela
e un secendo incontro di attivitd pratica svoltosi in orario scolastico e costituito da una uscita in barca di 4
ore presso il molo della CNC a Caldé. Gl alunni della quattro classi prime hanno manifestato un notevoie,
palpabile, grado di soddisfazione per liniziativa. Si intende qui ringraziare il Sig. Eraldo Capra
responsabile del CNC per l'opportunita offerta, in forma del tutto gratuita, alle scuole medie di
Germignaga e Caldé. I genitori che fossero intenzionati a consentire ai propri figli un approfondimento
dell’esperienza attraverso corsi estivi settimanali possono contattare it Sig. Capra al numero di telefono
riportato sull’opuscole distribuito agli alunni nel corso del primo incontro scolastico.

Avviamento al Tennis: riguardera le classi seconde dei due plessi e si articolerd su 2-3 incontri di 1 ora
ciascuno da svolgersi nell’'ora di Ed. Fisica. Rispetto lo scorso anno scolastico & prevista 'aggiunta di una
giornata finale di torneo in orario scolastico-extrascolastico a cui potranno partecipare gratuitamente gli
alunni che ne avranno Vintenzione e che si svolgera presso il campo da tennis della Scuolatennis. it situato
vicino alla stazione ferroviaria di Luino. Il corso sara tenuto dagli istruttori della societd sportiva
“Scuolatennis.it” di Luino: responsabile Sig. Borlandelli Alessandro.

Avviamento al Rugby: riguardera le classi terze dei due plessi ed impegnera i ragazzi e le ragazze da un
minimo di 3 ore ad un massimo di 5 (a seconda della risposta di gradimento degli alunni} da svolgersi
tutte nell’ambito delle ore di Ed. Fisica verso la fine della primavera {Aprile - Maggio 2013). Si tratta di
una forma di Rugby mirata ad apprendere in situazioni facilitate i rudimenti dello sport senza mettere a
rischio lintegritd fisica dei praticanti e in special modo delle ragazze. L'attivitd verrd condotta da
personale specializzato della societa sportiva ASD Rugby Valcuvia: responsabile Sig. Cattaneo Giuseppe.

Avviamento al Freeclimbing: riguardera le classi terze dei due plessi ed impegnera i ragazzi nelle
modalita indicate nel prospetto sopra riportato. L'attivitd verra gestita da Guide Alpine, reclutate dal CAI
Germignaga, aventi titolo a condurre l'esperienza; i ragazzi saranno messi in sicurezza tramite
imbragature fissate e funi di sicurezza quande affronteranno la parete alta della palestra della scuola
media di Germignaga e tramite materassoni disposti a terra quando affronteranno quelle basse.

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA A PAGAMENTO

Sci Nordico (o di Fondo )a Cunardo per le classi Prime e Seconde

Breve riassunto delfe caratteristiche del progetto:
- 2 lezioni di 2 ore (10:45-12:45) ciascuna, con partenza ore 09:30 e rientro 13:30-13:45 =>
Germignaga
- 2 lezioni di 2 ore (10:45-12:45) ciascuna, con partenza ore 09:15 e rientro 13:45-14:00 =>
Castelveccana
- periodo: fine Gennaio 2015 (rinvio per maltempo o carenza neve a Febbraio - Marzo 2015) -
seguiranno circolari dedicate per plesso
un istruttore ogni 10 alunni con tolieranza di + 3 alunni per gruppo
- un istruttore per ogni alunno diversamente abile ma comunque in grado di praticare V'attivita,
- il trasporto e una piccola parte della quota/alunno verra coperta con i fondi del diritto allo studio
messi a disposizione dalla amministrazioni comunali
- quota alunno, ammortata da contributi comunali: 21,00 € comprendente entrambe le uscite

Sci Alpino al Mottarone classi Terze:
Breve riassunto delfe caratteristiche del progetto:

- una giornata sulla neve al Mottarone nella quale gli alunni potranno svolgere con la supervisione e
assistenza dei maestri della Scuola Sci mottarone, 2 ore al mattino e 2 al pomeriggio delle seguenti
attivitad: Sci Alpino; Snowboard; Escursionismo-Tracking su Ciaspole (racchette da neve)

- periodo: fine Febbraio 2015 (rinvio per maltempo o carenza neve a Marzo 2015) - seguiranno
circolari dedicate pill esaurienti in sequito

- Quote:

- 15,00 €/alunno per tutta la giornata comprendente: neleggio ciaspole e skipass giornaliero per gli
impianti di risalita.

- 6,00 € noleggio sci

- 9,00 € noleggio snowboard

- il trasporto verra interamente coperto con i fondi per il diritto allo studio stanziati dai Comuni

Confidando in una vostra puntuale risposta, mi & gradita I’'occasione per inviare cordiali saluti.

1| dirigente scolastico
Marilena Passera
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MODULO ADESIONE/NON ADESIONE

Da restituire compilato entro e non cltre lunedi 24 novembre 2014 anche in caso negativo

Io sottoscritto/a

padre/madre dell’alunno/a classe
sezione

del Plesso di (Germignaga o Castelveccana)

con la presente acconsento/non acconsento, in accordo con mia/o figlia

alla sua partecipazione all’ attivitda di avviamento sportivo proposta per la classe di
appartenenza dall'I.C.S. di Germignaga per il corrente anno scolastico 2014-15 e

mi impegno al versamento della relativa quota nei tempi e nei modi che verranno in seguito
comunicati dall'Istituto

Acconsento/
Non
acconsento
(inserire SI o
NO)

Ne¢ | Classi Attivita*

Prime e[ Corso di Scidi Fondo a Cunardo
Seconde | durata 2 cre effettive di attivita sportiva per 2 mattinate => totale 4 ore

5 Solo x le] Corso di Sci Alpino, Snowboard e Ciaspole al Mottarone
Terze durata 4 ore effettive di attivita sportiva per 1 giornata

* al momento dell’avvio delle diverse attivita seguira programma dettagliato delle stesse
* tutte le attivitd si svolgerannoc sotto copertura assicurativa secondo le condizioni previste

dall'Assicurazione stipulata dall'l.C.S. di Germignaga con la Benacquista assicurazioni, per gli eventi
dannosi connessi alle attivita scolastiche.

Germignaga/Castelveccana li /[ Firma del genitore




