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Prot. W.400 A/22 )
Germignaga, 30.01.2014 : f

Ad Genitort degh alunni
delfz classl seconde delle scucle secondarie di prime grade
. di CASTELVECCANA E GERMIGNAGA

OGGETTO: progetto Sport - pre-iscrizicne glornata sulla neve - Motiarone 14.02.2014

Nell‘ambito del progette generale di “Avviamento alio Sport”, ICS di Germignaga ha
previsto per Fanno scolastico in corso una uscita dl una giornata Inters sul monte Mottarcne
per tutti gli alunni defle classi seconde con l'intento di far conoscere al pilt alto numerp
possibile di studenti 2 ad una guota accessibile le Specialltd Sportive Alpine trs le quali, nellio
specifico della nostra proposta formativa, fo “Scl Alpine”, 1o “Snowboard” e Il “Tracking Alpino
su Claspole” (racchette da neve de calzars sul starponcini da neve per camminare sufla neve
sehza affondare).

Alio stopo di verificare se tale inizietiva sla effettivamente fattibile, osslz se vl sia un
sufficlente numero di adestoni per classe (almeno % degll aiunn! di clascuna classal con la
presente circolare slamo & chiedere aghf utenti interessati di voler effettuare Iz preiscrizione
atfraverso Iz compilazione del moduloftagliando allegato da restituire entro LUNEDT 03
FEBERAXO p.v.

Per tonsentire un'adeguata valutazione da parte delte famiglie di tutti gli element] dells
proposta, fornlamo qui di segulte il programma della giornata e e relative guote di
partecipazione:

- Brograming:

- data prevista per ia giornate sulia neve at Molttarone: Venerdi 14/0272014

- partenza in autobus dalle SMS di Castelveccana e di Germignags alle ore 07:00 , artivo

previsto al Mottarone alle ore 9.06/9.15 ca.

- entro le 09:30~10:00 distribuzione in loco delle attrezzatura noleggiate daghi alunni {sci

2 spowboard) e delie ciaspole (comprese nella quota base) al grupps degli escursionist.
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- dalle 10:00 alle 10:30 formazione & organizzazione def tre gruppi ¢i attivitd {suddivisione
ir: 3 livelli di abilitd, principianti, intermed! e avanzati, per sciatori e snowboardisti con tre
diversi corst dedicati per ciascun fivello ¢ organizzazione del grupp! e sottogruppd degli
escursionisti)

- dalle 10:30 alle 12:30 avra luogo Vattlvith verz e propriz di avvismento alle specialitdy
alpine,

-dalle 12:30 alle 13:30 pausa pranzo che sard sl saceo {i partecipantf sono tenuti a
portarsi da casa le vivande per i pranzo) In un locale riscaldato con servizi & possibilita dl
accesso gl Bar.

- dalle 13:30 alle 14:15~14:30 circa breve corso di Salvateggic {simulato) sulla Neve
tenuto da personaie quallficato del Soccorss Alplno con Yausilic di cant da slavina o, in
alternativa, in caso di indisponlbilitd del personale del 5.A., corso di Nevologia (struttura
e tipolopiz della neve e caratteristiche sportive e di pericolosith)} tenuto da Guide Alpine
del luogo.

- dalie  14:15~14:30 fino afle 16: 15~16 30 ripresa dei corsi di sci, snowboard e tracking
con ciaspofe {sark anche possiblle, ‘per gli alunni, scegliere di partecipare al metting ad
una spaclalitd e al pomeriggic ad un’altra alla stessa quota base).

- dalle 16:30~17:30 restituzione dell'attrezzatura noleggiata, eventuale ristoro e accesso
af servizl e preparazione per il rientro.

- ore 17:00~17:30 partenza dat Mottarone per il rientro alle sedi scolastiche previsto perle
19:00~12:30,

- la gita potrk essere revocata efo destinata ad altra date con adeguato anticipo solo in
caso di previsioni del tempo particolarmente sfavorevali.

COSTE
- Quota Base richiesta obbiigatoris per tubti . i5.00¢C
Quote {Individuali solo per interessati)
- Noleggio Sel | L0 €
- Noleggio Snowboard 9 OB £

Pertanto ai 15 eurs obbligatori andranno aggiunti [ costi def noleggio individuali
s& presenti, E" possibile infatti portara 2 propria attrezzatora,

- la quota base comprande 4 ore di attivita {scl, snowboard, o tracking-ciasp.), 2 ore al
mattino ¢ 2 al pomeriggio.

- il noleggio scl comprende: sci, bastencini, scarponi & casco per glornaliero o frazione di
giornaiiero,

- il nolegglo snowboard comprende; snowboard, scarponi € casco per giornaliero o frazlon=-
di giornaliero. .

- gato che il noleggio dell’attrezzatura da scl o da snow & da cnnsuderars! tale anche solo
per “frazione di giornata”, sl viens a determinare cha iz spesa lieviterebbe per git alunnl
che volessero preticere, ad es,, al mattino io scf e al pomeriggio o snow, eppure_. al
mattino IF Tracking su Claspole e al pomerigglo lo scl; per contenere iz spesa s! consiglia
guind| di trovare accordi tra gl alunni con tai esigenze aventi caratteristiche 61 altezzs,
pesa e h° di scarpe identicl in modo da scambiarsl 'attrezzatura noleggiata a dividere il
costo del noleggio in parti uguali,

- Mattrezzatura per Tracking su Claspole & compress nel prezzo base e comprende:
ciaspole e bastoncini (hon comprende i calzar! che possono essere doposct o scarponcint
cemungue portati da casal,

Il tragporte @ interamente z carico deile Amministrazioni Comunali del nostro
Istituto, cosi come pure una parte della quota base che grazle ‘& guesto
contributo, risulta quindi &i eurc 15,00 per tutt! i partecipanti, invece def 20,00
previsti.

Pertante, una volta versata, iz quota bace di 15 eurs non potra venire restituita,
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TIZIE LIT,

- @i alunni sono assicurati sia dail’ assicurazione scolastica siz dall’ assicurzzione
dell’Ente Scuola Sci Mottarone . : .

- In montagna, con Varia fredda e, nell'eventualitd, con il sole, & bena difendere ia pelle ¢ Je
labbra con protezioni adeguate; ricordassi quingl di portare “stick per le labbra” { tipo
burrotacas o analogo) e tatte solare per la protezione dai ragsi ultravioletti ~ UVA e UVE -
dz applicare su! viso . :

- Per gli alunni che vanno In montagna per la prima voltz, Pabbigliaments idonec per

praticare e attivith sulla neve e per difendersi dai freddo {che in montagna, specie se non
¢z I sole 2 c® vente, pud essere anche intenso} & costituito da:
O calzamaglia {In [anz o anche in cotone); O pantalonl dz sci o impermeabill, si pessono
utitizzare anche | “pantaventc” (...se fa freddo sono lideale ma se fa caldo fanno sudare);
O una canottiera in cotone; O una maglietta tipe polo 0 a maniche lunghe; 3 un maghiong
di pesc madic o, in alternativa, una felpa; T una giacca a vento valida, vaie a dire di
buona fattura che ripari effettivamente da freddo e aria; I un berretto di lana {megiio se
feipato) e, importantissimi, O3 | guanti @ O gli occhiali da scl, (riparano gll occhi dat
rtverbero del sole ¢ dall’aria che aftrimenti ¢l costringe & continua lacrimazione quando sl
scia); O inoltre accorrong | doposcl (tipe gii economici *mon boot” ad altri di tipo pilx
tecnico) nacessarl per correre € camminare sulla neve specie su quella dove si affonda; 0
per Thl volesse sclare o praticare io snowboard, gli scarponi da sci o da snowboard (che
perd sono compresi nef noleggio - vedi sopra); O non serve portare caize in lana malto
grossa, almeno se sl utllizzano | doposc o gll scarpon! da sci o da snowboard, possono
bastare le calze per praticare sport in palestra; O & comunque importante - specie se §i
suda o se si gloca a palle di neve - portare come ricambio, una canottiara, una maglietta e
delie calze di riserva nonché un magliongino leggers nzl caso st sia infradiclate gqualio
utilizzate durante il giorno.

- Per camminatre sulle ciaspole occorrono scarpencini da montagna o doposci con
gambaletto che copra la cavigfia.

PER ULTERIGRT ALTRE INFORMAZIONT RIVOLGERSY AL PROF, FAINI

PRIMA DI EFFETTUARE LA PRE-ISCRIZIONE CHE DOVRA' POI SOLO ESSERE
LE T N RSAMEN PELL TE NECE 1 EC

MODALETA' CHE VERRANNG COMUNICETE NFX PROSSIMI GIORNL VIINVITO A

LEGGERE ATTENTAMENTE TUTTO IL TAGLIANDC 0T PRE=ADESIONE ALLA GITA ALLEGATO ALEA PRESENTE

CIRCOLAREEEL

Cordialmente

ril Passara

%DIRIGE NTE SCOLASTICO

MRS Oumtan_
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DA COMPILAREE RESTTLTUERE ENTRO LUNEDL" 03 FEBBRAIO 2014

Io Sdttoscritto/a _genitore

deli'zlunno/a

delta classe pesso

AUTORIZZO

mic/a fighiofa a partecipare aila “Giornate sulla Neve” sul monte Mottarone organizzata dallICs
di Germignaga che si terrd Venerdi 14/02/20634 zlle condizioni economiche e di programma

indicate nella circolare di accompagnamento al presants tagligndeo di Prejscriziona.

Barrare # riguadro rportante le attivitd che si desidererebbero praticars nef corso dalia
giornata: :

ala mattina: Al pomerigaio

O Tracking su ciaspote O  Tracking su ciaspoie
0 Corsodisc O Corso dlsci

O  Corse di snowboard O Corso di snowboard

]

Sezione riservata al soli interessati al noleggio deliattrezzatera @ barrare e caselie
interessate

T  nolegglo corredo per sciare O nolegglo corredo per snowboard

Specifico altres!  seguent? dati necessari al noleggic def méteria!e:

altezza corporea: om. } peso corporec: Kg. ; 0 df scarpe (38, 40, 41,

s RCCL
Dats Flrma
OPPURE
Io Sottoscritto/a genitore
dell’alunno/a
della classe nlesso
NON auTORIZZO

mio/a figlio/a a partecipare alfa “Giornata sullz Neve” sul monte Mottarone organizzata dal'ics

di Germignhaga che si terra Yenerdi 14/02/201 4 alle condlzioni economiche ¢ di programma
indicate nella circolare di accompagnamento af presente tagliande .



