Programma “Remare a Scuola” SMS Germignaga
A tutti i docenti ed il personale ATA della Scuola Media Statale V. Sereni di Germignaga

e a tutti gli alunni con preghiera di attenta lettura.

Martedì 29/10/2013 dalle ore 8:40 alle ore 13:55 si terrà il primo incontro con la società sportiva “Canottieri di Germignaga” nel quale tutti gli alunni della scuola avranno la possibilità di provare a cimentarsi nella voga ai “remoergometri” portati in sito scolastico dalla suddetta società.

Per poter consentire un equo tempo di prova a tutti gli alunni l’orario scolastico, per le sole classi che di volta in volta dovranno recarsi in palestra, è stato modificato come segue:

Classe

n° alunni impegnati
n° turni ogni

tempo




7 remoergometri

Complessivo

dalle
alle
1ªB
=>
20 alunni
3 × 15’00”
=>
45’
=>
08:40
09:25

1ªA
=>
20 alunni
3 × 15’00”
=>
45’
=>
09:25
10:10

3ªA
=>
19 alunni
3 × 15’00”
=>
45’
=>
10:10
10:55

2ªA
=>
24 alunni
4 × 11’15”
=>
45’
=>
10:55
11:40

2ªB
=>
23 alunni
4 × 11’15”
=>
45’
=>
11:40
12:25
3ªB
=>
20 alunni
3 × 15’00”
=>
45’
=>
12:25
13:10
3ªC
=>
19 alunni
3 × 15’00”
=>
45’
=>
13:10
13:55
Si presume di poter utilizzare 6-7 remoergometri per cui, dato il numero di alunni per classe, si dovrebbero avere 4 turni di utilizzo degli attrezzi di poco meno di 13’ l’uno per le prime e le seconde e 3 turni da 15’ per le terze.
Attenzione:

a. In base agli orari di attività sui remoergometri delle diverse classi l’orario delle altre discipline dovrà subire alcune variazioni e il computo delle ore in dare e in avere per ciascun insegnante verrà effettuato dalla responsabile di sede. Nello specifico l’insegnante Faini dovrà essere sostituito sulle sue classi nelle seguenti fasce orarie:
- 1ªB
=>
00h:40m => dalle 09:25 alle 10:05 + 00h05m => dalle 10:55 alle 11:00
- 3ªA
=>
00h:10m => dalle 10:05 alle 10:10 e dalle 10:55 alle 11:00
- 2ªA
=>
00h:30m => dalle 11:40 alle 12:10 (15’ di lezione + 15’ di intervallo)
- 3ªC
=>
00h:05m => dalle 13:05 alle 13:10
di contro l’insegnate Faini preleverà e sarà responsabile delle classi che di volta in volta scenderanno in palestra secondo l’orario sopra indicato indipendentemente che queste siano o meno in orario di Ed. Fisica.

b. Le classi non impegnate nella prova sui remoergometri opereranno secondo l’orario scolastico ordinario.

c. Intervalli spostati per le seguenti classi:
- 1ªA
=>
dalle 10:10 alle 10:25

- 2ªB
=>
dalle 12:25 alle 12:40

d. Le classi prime della SMS di Germignaga effettueranno altri quattro incontri direttamente nella sede della “Canottieri Germignaga” e le seconde ancora uno indicativamente nelle date qui di seguito indicate:

· Classi Prime:
1ªB: Mar 12/11/2013; Mar 19/11/2013; Mar 03/12/2013; Mar 14/01/2014.
1ªA: Ven 15/11/2013; Ven 22/11/2013; Ven 06/12/2013; Ven 17/01/2014.
· Classi Seconde:
2ªA e 2ªB: Ven 15/11/2013.
I suddetti incontri si svolgeranno utilizzando le ore di Ed. Fisica senza quindi dover modificare l’orario scolastico ordinario.
· Classi Terze:
non sono previste ulteriori giornate da svolgersi presso la “Canottieri Germignaga”. 
e. Ultimo incontro Martedì 28/01/2014 (data di riserva Mar 04/02/2014) si terrà l’ultima giornata dedicata al progetto “Remare a Scuola” con lo stesso orario qui sopra indicato per la prima giornata. Gli alunni della SMS di Germignaga potranno partecipare presso la palestra della scuola stessa ad una gara sui remoergometri da svolgersi sulla distanza dei 100 m. che avrà valore per una graduatoria organizzata su quattro livelli: Distrettuale, Provinciale, Regionale e Nazionale.
f. CSS pomeridiano di Canottaggio: per quanto concerne questa dimensione del progetto si rimanda a quanto riportato sulla circolare informativa distribuita agli alunni del plesso.
Germignaga lì ____/10/2013
Prof. Angelo Faini

____________________________________
